上海市延安中学2021年暑假告家长书
尊敬的家长：
感谢您一直以来对我校工作的支持和理解。为庆祝中国共产党成立100周年，深入贯彻习近平总书记重要指示精神，以培育和践行社会主义核心价值观为核心，深入开展爱国主义教育、中华优秀传统文化和革命传统教育，帮助未成年人了解党的光辉历程，引导他们学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，从小树立正确的历史观、民族观、文化观、国家观，提升社会责任感、创新精神和实践能力，牢固树立跟党走的理想信念。全面贯彻落实党的教育方针，对广大青少年进行思想引领，价值引领，培养合格社会主义建设者和可靠的接班人。同时，落实党中央、市委市府和区委区府关于新冠肺炎疫情防控各项决策部署，过一个“安全、健康、快乐、有益”的暑假。现将有关事项通知如下：
现将2021年长宁区未成年人暑假工作及我校暑假工作内容及要求告知如下：
一、2021年暑假日程安排

7月1日

学生开始放暑假

8月31日  
学生返校

9月1日

新学期开学

二、重点工作摘要（详细要求见校园网）
（一）寻访红色印迹，培育爱国情怀
通过多种形式，引导学生听党话、感党恩、跟党走，努力成长为担当民族复兴大任的新时代好少年。

1、参与首届（上海）书信文化节活动

2、积极参与“童心向党 青春报国”市、区青少年观看庆祝建党百年优秀影片活动

（二）强化劳动观念 强调身心参与
养成主动劳动、坚持劳动的良好习惯，领会“幸福是奋斗出来的”内涵与意义，继承中华民族勤俭节约、敬业奉献的优良传统，弘扬开拓创新、砥砺奋进的时代精神。

（三）丰富美育实践 提升科技素养
在丰富多彩的艺术和科技实践中提升审美素养、陶冶情操、温润心灵、激发创新创造活力。

（四）享阳光体育，演绎绿色健康和谐曲

开展家庭阳光体育活动，养成每天锻炼1小时的良好运动习惯。积极参与生态文明建设和环境保护，共同传播绿色文明正能量。

依托上海市心理援助热线12320-5、区域心理健康教育指导网络及区24小时心理热线（馨宁热线4008216787）、“12355”青少年公共服务热线，做好未成年人心理健康的预防与干预工作。

积极参与上海市中小学师生公共安全知识线上竞答活动。

（五）营造健康网络生态 筑牢安全防火墙

加强网络安全宣传教育，引导学生自觉抵制网络不良信息，防止沉迷网络，健康上网、文明上网。合理安排假期时间，培养良好生活方式。
三、暑假安全提示
（一）加强疫情防控

疫情防控常态化，现有疫情防控要求不变。乘坐公共交通、乘电梯时要佩戴口罩。不去人员密集场所。外出回家先洗手。居家时要多开窗通风。不去疫区旅行。作息规律、加强锻练、营养均衡。

（二）注意交通安全

遵守交通法规，不闯红灯、不翻越隔离栏。行走或骑车时不看手机、不听音乐。不在马路边或车辆盲区内玩耍打闹。骑行或乘坐电动自行车应佩戴头盔。乘坐家庭乘用车或大客车时系好安全带，不坐副驾驶座。

（三）预防溺水事件

不在河边、亲水平台、工地水塘等区域玩耍。不捡拾掉入河道等水域的物品。不在河道边洗东西、钓鱼虾等。不在河道、湖泊等无安全设施、无救援人员的场所戏水或游泳。不在游泳池里嬉戏打闹。发现同伴溺水，立即寻求成人帮助，同时可向溺水者抛救生圈、泡沫板、救生绳等，但不可盲目施救。

（四）关注居家安全

不在飘窗或阳台上玩耍。不用湿手或湿布触碰家用电器。不给陌生人开门。不往窗外抛物。规范使用燃气设备并注意开窗通风。不玩火，发现火情，及时拨打119。

（五）注意娱乐安全

不去网吧、酒吧、电子游艺厅等未成年人不宜进入的场所。控制手机、平板电脑等电子产品使用时间，每日22时至次日8时不玩网络游戏。不玩渲染暴力、色情等不健康网络游戏，不制造与传播虚假信息。注意信息安全，不将本人、家人及他人的姓名、肖像等信息在网上发送。慎交网友，慎见网友，防范电信、网络诈骗。不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍。

（六）重视旅行安全

不去尚未开发、开放的景点旅游。选择正规、信誉好的旅行社旅游，并签订旅游合同、购买相关保险。学习并掌握车辆、轮船、飞机等突发意外的自我保护知识和处置常识。入住酒店时，及时了解消防逃生通道，索取酒店联系卡。不在设有危险标志处停留，不在禁拍处拍照、摄影。了解并尊重旅游地风俗、禁忌。

（七）加强心理安全

多与父母、家人、朋友沟通、交流。创造并记录属于自己及家人、同伴的开心时刻和经验。多理解宽容他人、多自我激励、多微笑。遇到问题尽力自己解决，同时学会咨询求助。遇到挫折不气馁，相信天生我材必有用。学会感恩，管理情绪，开心过好每一天。

友情提示：学校门口（北虹路到双流路南侧）临时停车时段为正式开学后至放假前每周一到周五6：50—7：50及15：30—18：30。其余时段请遵守交通规则。
预祝您和孩子度过一个充实而有意义的暑假！

上海市延安中学

学生发展中心

2021年6月
上海市延安中学2021年暑假德育工作备忘录

1、学生暑假返校时间及内容：8/31（周二）返校，为开学做各项准备。

2、暑假结束前上交材料
（1）班、团支部2021年暑假活动反馈（发送至团委邮箱）；
（2）各学科的暑假作业；  
（3）班、团支部的相关活动材料；
（4）8/31（周二）前将2021学年第一学期的学费（2510元）、住宿费（600元）等存入指定的银行卡内。
暑假期间学生如遇意外伤害申请学生保险等事宜，请班主任老师及时与卫生室医生联系。另，暑假学校值班电话：62900100或62901188。
3、学生返校及开学前安排：

（1）教室外宣传栏于8/27（周五）布置完毕，教室内宣传栏于8/31（周二）布置完毕；

（2）8/31（周二），三个年级学生13：00进班级教室，领书、班会、暑假生活交流等；
（3）8/31（周二）下午学生完成教室大扫除与宿舍大扫除工作。当天下午检查教室、寝室大扫除情况。全体住校学生从8/31（周二）正式入住；

（4）高一、高二学生因身体原因不能住校，须由学生个人及家长向班主任提出申请，同时提供三级甲等医院的相关证明，并填写走读申请单，报年级组审核，开学两周内给学生反馈（学生走读申请超过两周需报学生发展中心审核），最后名单须送报学生发展中心审批并备案；
高三学生提出住校申请，由年级组报送学生中心审批；
（5）8/31（周二）当天学校不向家长开放，学生住宿物品一律从学校正门茅台路1111号送进，北虹路校门口不接受送学生物品。

4、9/1（周三）开学典礼，7：20各班级操场集合，按照要求列队；7：35新学年开学典礼。
如遇雨天，7：20高二年级进多功能厅，其他年级进教室看转播，7：35新学年开学典礼。
