
上海市延安中学 2022 年寒假告家长书 

 

尊敬的家长： 

衷心感谢您在过去一年中对学校工作的理解、支持与配合。 

2022 年寒假将至，春节临近。上海市延安中学坚持立德树人根本任务，以

喜迎二十大为主线，深入开展爱国主义教育、社会主义核心价值观教育和中华

优秀传统文化教育，引导延安学子在寒假中参加线上实践活动，提高社会责任

感、创新精神和实践能力，过一个安全、快乐、健康、有益的假期。 

现将学校寒假工作安排及要求做如下说明，敬请关注和配合。 
 

一、2022 年寒假日程安排 

1 月 20 日  学生开始放寒假 

2 月 16 日    学生返校 

2 月 17 日  新学期开学 

 

二、重点工作摘要 

 

（一）学习与实践 
1．制定有针对性的学习计划，合理分配时间，认真完成各学科的寒假作业；

坚持每天一小时的体育锻炼，养成良好的健身习惯，保持健康的身心状态；参

加力所能及的家务劳动。（具体要求见各年级“寒假生活指导”）。 

2．以喜迎二十大为主线，结合“培育生命科学素养”特色，开展“‘六边

形’文明小达人养成计划”2022 年长宁区未成年人寒假文明实践主题活动。主

题活动围绕“爱国主义和核心价值观教育、传统文化传承、疫情防控宣传、劳

动技能养成、资源节约引导、15 分钟幸福生活圈体验”主题分别设置六大板块，

通过提交文字、图片、音频、视频等多种形式完成在线打卡任务。拟择优邀请

全部按照要求完成打卡任务的未成年人参加后续“我与道德模范面对面”等相

关活动。（具体内容见校园网） 

 

（二）疫情防控要求（以上级最新要求为准） 

当前疫情防控形势严峻，为了度过一个平安、健康、快乐的寒假及春节，

我校严格执行上级要求，科学制定假期疫情防控工作方案，积极配合将具体政

策落到实处、充分做好依据疫情形势动态调整防控措施的各项准备，不断完善

高效、常态化的疫情防控工作系统，有序推进当前工作，合理谋划下阶段教学

管理安排。现将有关要求告知如下： 

1．原则：非必要不离沪，鼓励在沪过节；不出境、不前往中高风险地区 

   （1）减少不必要的外出和人员流动，少去人员密集或相对封闭的场所，少

走亲访友或参加人数较多的聚会。 

   （2）保持高度警惕，切实做到思想不麻痹、防疫不懈怠、防护不放松。自

觉坚持“防疫三件套”，即：佩戴口罩、保持社交距离、做好个人卫生；坚持

做到 “防护五还要”，即：口罩还要戴，社交距离还要留，咳嗽喷嚏还要遮，

双手还要洗，窗户还要开。若同住人从国外入境回沪，在 7 天的自主健康观察

期间牢记“六不得”，即不得搭乘地铁、公交、轮渡等公共交通工具；不得聚

餐、外出堂食；不得在小区散步、遛宠物，以及外出观影、观戏、观展；不得

会客、参加聚会和讲座等人群聚集性活动；不得前往商场、超市、办公楼、餐

厅等人群密集场所；不得前往影剧院、棋牌室、KTV、剧本杀、密室逃脱等密

闭环境，并且外出时要严格落实佩戴口罩等各种防护措施，与他人保持一定距

离。 

（3）寒假期间，学生若出现发热症状，应及时向班主任报备，并在家长陪

同下及时就医，学校将做好发热学生跟踪记录工作，严格发热学生闭环管理。 

（4）学生及家长同住人员出现确诊病例、无症状感染者、疑似病例、密切

接触者等情况，家长应第一时间向学校报告。不得瞒报、迟报、不报，出现问

题造成严重影响的，要追责。 

2．离沪要求  

（1）确需离沪要严格执行报备制，请提前、如实、详细报备。 

（2）出行要平安有序，做好路途个人防护，随身携带足量口罩等必要防疫

物品，全程佩戴口罩，勤洗手，注意个人卫生。乘坐公共交通工具时尽量减少

与他人交流，与同乘者尽量保持距离。 

（3）出行务必提前了解目的地的疫情形势，严格遵守目的地的防控要求，

了解目的地近期是否有病例或疫情发生，中高风险地区不得出行。 

3．返沪、返校要求 

（1）从国内低风险地区返沪：按要求如实、认真地进行开学前 14 天自我

健康管理，填写《健康状况信息登记表》。 

（2）来自或途经国内疫情中高风险地区所在县（区、市及直辖市所在区）

或当地政府宣布全域封闭管理地区的学生暂缓返校。 

（3）个别来自或途经国内疫情中高风险地区的同学，应在抵沪后尽快且不

得超过 12 小时向所在居村委和单位（或所住宾馆）报告，并按要求落实分类管

理措施。 

（4）学生返校前 14 天有外省市低风险地区旅居史，来沪返沪后 48 小时内

进行一次核酸检测，核酸检测阴性报告方可申请入校。倡导学生来沪返沪后 24

小时内进行一次核酸检测。 

（5）寒假期间，2 月 16 日之前学校不组织线下返校活动，学生不得进入校

园。所有学生凭个人健康状况信息表、健康码、行程卡才能申请返校。 

 



（三）寒假安全指导 

2021 学年中小学生寒假安全提示  

1．加强疫情防控。非必要不离沪，不去人员密集场所，乘坐公共交通、乘

电梯、到密闭场所时要佩戴口罩，外出回家先洗手，居家时要经常开窗通风，

作息规律、加强锻炼、营养均衡。 

2．遵守交通法规。骑电动自行车时应当佩戴安全头盔。乘坐机动车须系好

安全带。低温、雨雪、雾霾天气尽量少出门，若出门穿着色彩鲜艳的衣服。 

3．注意居家安全。不在飘窗或阳台上玩耍，不往窗外抛物，独自在家时不

给陌生人开门。不使用“三无”电器，不在同一接线板上同时接插多种大功率

电器，不用湿手触摸电源开关和电器。发现火情沉着应对，及时到室外拨打119。

居家劳动时若使用刀具、燃气设备等应由家长指导，使用燃气时开窗通风，劳

动结束，刀具应及时安全放置，燃气应及时关闭。 

4．注重自我保护。不去未成年人不适宜进入的营业性歌舞娱乐场所、互联

网上网服务场所、酒吧等场所。不与陌生人交谈，不接受陌生人请喝或礼物，

不坐陌生人车辆。不擅自进入轨道区间、在建工地、荒地、高压电线附近、停

车场、危化品仓库等危险区域。不饮酒、不抽烟、不触碰违禁品。 

5．安全文明上网。遵守网络文明公约，不浏览低俗不良信息，不发表侮辱

欺凌他人言论。严格控制上网时间，不沉溺虚拟空间，不随意添加陌生网友，

不单独约见网友，注意个人及家庭信息的保密，不随意上传照片、住址、电话

等信息。不随意打赏。 

6．遵守公共秩序。公共场所不嘻闹、不喧哗。乘自动扶梯抓好扶手，留意

前方，注意脚下。遇到人流拥挤要镇定，注意躲避，避免下蹲或摔跤，不逆人

流行走。遇到突发事件不慌张，要听从现场指挥或沿安全通道有序撤离。 

7．防范溺水事件。不在河边、亲水平台、工地水塘等区域玩耍，不捡拾掉

入河道等水域的物品。低龄学生去游泳池游泳应有家长陪伴。发现落水者，立

即寻求成人帮助，不盲目施救。 

8．遵守烟花爆竹燃放规定。不在外环线以内及外环线以外禁放区域燃放烟

花爆竹。 

9．合规参加培训活动。选择有相应资质的培训机构，选择符合国家规范的

培训项目和培训时间，选择已实施“银行定期划扣”等有效保障预付资金安全

机制的机构，理性缴纳培训费用，拒绝缴纳长期费用。签订教育部示范文本，

自觉抵制“一对一”等变相违规培训，依法维护合法权益。 

10．学会情绪管理。多与父母、家人、朋友沟通、交流，多与正直开朗、

积极乐观的朋友交往。多理解宽容他人、多自我激励、多微笑，多自信，遇到

挫折不气馁，相信天生我才必有用，开心过好每一天。 

  

友情提示：寒假期间学生如遇意外伤害申请学生保险等事宜，请班主任老

师及时与卫生室医生联系。另，寒假学校值班电话：62900100 或 62901188。 

学校门口（北虹路到双流路南侧）临时停车时段为正式开学后至放假前每

周一到周五 6：50—7：50 及 15：30—18：30。其余时段请遵守交通规则。 

预祝您和孩子度过一个愉快、祥和、充实的寒假！祝您全家新春快乐！ 

                                       

上海市延安中学 

学生发展中心 

2022 年 1 月 

上海市延安中学 2022 年寒假德育工作备忘录 

 

1、寒假结束前上交材料 

（1）个人健康状况信息表、健康码、行程卡等返校前请交班主任； 

（2）班、团支部 2022 年寒假活动反馈（发送至团委邮箱）； 

（3）各学科的寒假作业；   

（4）班、团支部的相关活动材料； 

（5）《寒假致全国中小学生家长的一封信》家长回执。 

 

2、2/16（周三）学生返校及开学前安排： 

（1）2/16（周三），三个年级学生 13：00 进班级教室，领书、班会、寒假生活

交流等；学生完成教室大扫除与宿舍大扫除工作。当天下午 16：00 检查教室大

扫除情况（卫生室老师查），16：30 检查寝室大扫除情况（宿务老师查）。当天

住宿生携带行李入住寝室，晚自习 18：30 在教室进行（各年级正常排值班老师）； 

（2）高一、高二学生因身体原因不能住校，须由学生个人及家长向班主任提出

申请，同时提供三级甲等医院的相关证明，并填写走读申请单，报年级组审核，

开学两周内给学生反馈（学生走读申请超过两周需报学生发展中心审核），最后

名单须送报学生发展中心审批并备案；高三学生提出住校申请，由年级组报送

学生中心审批； 

（3）当天学校不向家长开放，学生住宿物品一律从学校正门茅台路 1111 号送进，

北虹路校门口不接受送学生物品。 

 

3、2/17（周四）开学典礼，7：20 各班级操场集合，按照要求列队；7：35 新学

年开学典礼。 

如遇雨天，7：20 高二年级进多功能厅，其他年级进教室看转播，7：35 新

学年开学典礼。 


