
“六边形”文明小达人养成计划

——2022 年长宁区未成年人寒假文明实践主题活动方案

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十

九届六中全会精神，长宁区文明办坚持立德树人根本任务，以喜迎二

十大为主线，开展“‘六边形’文明小达人养成计划”2022 年长宁区

未成年人寒假文明实践主题活动。

一、活动简介

本次寒假文明实践主题活动围绕“爱国主义和核心价值观教育、

传统文化传承、疫情防控宣传、劳动技能养成、资源节约引导、15

分钟幸福生活圈体验”主题分别设置六大板块，通过提交文字、图片、

音频、视频等多种形式完成在线打卡任务。拟择优邀请全部按照要求

完成打卡任务的未成年人参加后续“我与道德模范面对面”等相关活

动。

二、六大板块任务

任务一：爱国情怀抒一抒

自行选择观赏一部爱国主义电影或参观一处爱国主义教育基地，

分年级按要求提交打卡内容。

1、选择“观赏爱国主义电影”的提交要求。

1-2 年级：上传一句最令你感动的台词。

3 年级及以上：上传一段 200 字以内观后感。

2、选择“参观爱国主义教育基地”的提交要求。

1-2 年级：固定句式填空“我在 XX月 XX 日，参观了 XXX 爱国主

义教育基地，我最崇敬的人物是 XXX。”

3 年级及以上：上传一段 200 字以内参观感言。

任务二：传统文化秀一秀



拍摄一段自己参与的与年俗传统文化有关的带“虎”的元素的节

庆视频，如写对联、剪窗花、唱戏曲等活动。

任务三：疫情防控画一画

围绕疫情期间全民防疫主题，创作一幅绘画作品，内容不限，

可以展现青少年眼中的防疫英雄、白衣天使、自护举措等。

任务四：家务劳动做一做

在寒假期间学习一项劳动新技能并能够坚持劳动，以固定句

式打卡“我在 x月 x日——x月 x日期间，学会了 xx家务新技能。”

任务五：资源节约议一议

围绕节粮、节电、节水等资源节约主题，分享一个家庭金点

子，以文字形式上传。

任务六：社区生活说一说

以 15分钟幸福生活圈体验为主题，把社区变化、志愿服务、

好人好事等文明新风尚以 3 分钟以内的新闻播报视频上传。

三、时间安排

1、1 月 18 日，“六边形”文明小大人养成计划打卡小程序链接

或海报将通过“文明长宁”微信给予发布；

2、1 月 20 日-2 月 16 日，打卡通道开放；

3、2 月 17 日-23 日，“打卡任务”作品评审；

4、2 月 24 日起，对按照要求完成 6项打卡任务的“文明小达人”

发放电子证书、宣传品。

四、后续活动

区文明办将在全部完成6项打卡任务的青少年中择优选取20位，

开展“我与长宁区道德模范面对面”新闻采访活动。


